
Lista de nutricionistas

Teléfono: +52 55 5202 3474 
Calificación: 5/5 en Top Doctors  
(10 opiniones). 
Especialista en nutrición  
clínica y oncológica. 

Nut. Vanessa Fuchs 

Ohana 

Teléfono: +52 55 5540 4363 
Calificación: 4.9/5 en Doctoralia 

(205 opiniones). 
Especialista en nutrición clínica. 

Mtra. Fernanda Navarro Flores

Teléfono: +52 55 5202 9444 
Calificación: 4.8/5 en Doctoralia 
(144 opiniones). 
Especialista en nutrición clínica, 
psicología de la alimentación. 

Lic. Paola De Vecchi Robert

Controlar lo que estás comiendo y cómo 
lo estás comiendo puede ayudarte a 
mejorar en una gran cantidad de 
ámbitos de tu vida. Buscar ayuda 
profesional sobre aspectos relacionados 
con tu alimentación en esta nueva etapa 
puede ser de gran ayuda. Por eso, 
creamos una lista con los nutricionistas 
con mejores calificaciones en la red en 
las principales ciudades de México. 
Toma nota: 
 

MONTERREY GUADALAJARA

Nut. Mónica López Dra. Marcela Estaragués 

Teléfono: +52 81 8123 1545 
Calificación: 5/5 en Top Doctors 
(23 opiniones). 
Especialista en nutrición clínica, 
oncológica y enteral. 

Teléfono: +52 33 3615 0055 
Calificación: 5/5 en Top Doctors 
(14 opiniones). 
Especialista en nutrición clínica, 
bariátrica y preventiva. 

CDMX

Recuerda que antes de tomar decisiones sobre los cambios en tu 
alimentación, es importante que consultes con el médico de tu 
tratamiento para garantizar siempre que tengas el mayor control y, 
por supuesto, los mejores resultados posibles con los nuevos hábitos.

Consulte a su médico 
Reporte las sospechas de reacción adversa al correo:  

patientsafety.mexico@astrazeneca.com 
No. de ITEM: 124288 

Fecha de aprobación interna: NOV-24
La información incluida en este material no debe copiarse  

ni distribuirse a ninguna otra persona que no sea el receptor al que va destinado. 
Material exclusivo para personas que hayan sido previamente diagnosticadas  

y prescritas por su médico tratante e inscritas en el programa MAZ Salud.


