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ALIMENTACION COMPLETA Y VARIADA CON ERC

Si usted vive con Enfermedad Renal Crénica (ERC),
puede disfrutar de una gran variedad de alimentos,
pero debe vigilar las cantidades que ingiere y seguir
las recomendaciones de su médico para retrasar la
progresion de la enfermedad.’?

Lo invito a conocer la importancia
de una dieta que incluya proteinas,
fésforo y potasio y como regular
sSu consumo.?>5

PROTEINAS

Son fundamentales en el cuidado de sus
rinones. Puede encontrarlas en productos
animales como leche, pollo o pescado, y en
productos vegetales como leguminosas y
oleaginosas.'?

Su médico le indicara las cantidades que puede ingerir
dependiendo la etapa de su enfermedad.’®

S & « Primeras etapas antes de la dialisis: limite
IS el consumo para no sobrecargar el rinon.

el consumo para compensar la pérdida de

i ?} - Etapas avanzadas con dialisis: fomente
22 proteinas.



El potasio es esencial para la salud del
corazén y funciones basicas del cuerpo.
Se encuentra en frutas, verduras,
leguminosas, cereales, carnes, pollo,
pescado y en alimentos procesados.'?

CUIDADO CON LA HIPERKALEMIA

Cuando hay exceso de potasio en la sangre se
considera un problema meédico conocido como
HIPERPOTASEMIA o HIPERKALEMIA que puede
afectar al sistema cardiovascular y poner en peligro
la vida.2"*®

Las principales causas de la hiperpotasemia son:

#, » Mal funcionamiento de los riflones, ya que
no pueden eliminar la cantidad adecuada de
potasio.”®

» Algunos medicamentos que impiden que

los rinones eliminen el potasio suficiente.”®
&2+ Consumir alimentos o suplementos con

=
4 alto contenido de potasio.”®

Sin embargo, puede incluir el potasio en

su dieta siguiendo estos consejos:>"1

T‘l‘ * Vigile el tamano de las porciones que
Pl consume.

& « Elija alimentos ricos en fibra.

* Revise la etiqueta de los alimentos
o" procesados para identificar los aditivos
% | de potasio, ya que pueden elevar los

niveles de potasio en sangre.




Es necesario para los huesos y las células, pero en
etapas moderadas y avanzadas de la ERC,

los niveles de fésforo en sangre pueden

elevarse y causar complicaciones.*®

Puede consumir alimentos con fésforo, pero siga estas
recomendaciones para regular su ingesta:

* Evite el fésforo inorganico, presente en comidas
procesadas.?

* Limite los productos con fésforo afiadido, puede
identificarlos con la palabra “Fos” en su etiqueta.?

ICONSEJO!

Usted puede consumir verduras o ciertos
alimentos de origen animal de manera segura con
técnicas como el remojo o la coccion para
disminuir su porcentaje de potasio o fésforo.
Pregunte a su médico por estas técnicas.>'°

Acceda a mas o
informacion nutricional 28
g *

en el sitio web A

Escanee el cédigo

para descargar el
e-book con informacién
sobre la alimentacion
del paciente con ERC.

www.facebook.com/CuidandoMisRinones

Visita o ‘ Mflslque’glucos.al (_cuidando mis rifiones )
WwWw,

Consulte mas informacién www.masqueglucosa.com.mx
R en el sitio web : Aot
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