EL PAPEL DEL
DEL PACIENTE CON HIPERKALEMIA

SALUD RENAL
PARA TODOS

* PARA QUE SIRVE 9
¢, " ELPOTASIO ¢

Es un elemento esencial para la salud del corazén y las funciones
basicas del cuerpo, que asegura su 0ptimo funcionamiento.'?

Se encuentra en alimentos como frutas, verduras, leguminosas, cereales,
carnes, pescado, pollo.'?

En los alimentos procesados, su concentracion es abundante.?

= QUE PASA SI HAY EXCESO DE
¢ POTASIO EN EL oneAmsmo?

Cuando hay un exceso de potasio en la sangre, se considera un problema
médico, conocido como hiperpotasemia o hiperkalemia.*®

La hiperkalemia puede llegar a ser tan grave que afecta al sistema
cardiovascular y pone en peligro la vida.*®

Por eso es tan importante manejarla de inmediato.?

¢ CUALES SON LAS CAUSAS DE LA HIPERKALEMIA?

Entre las principales causas de este problemas estan:

% ﬁg/g Mal funcionamiento de los rifones, ya que no pueden eliminar |a cantidad

adecuada de potasio, y éste puede acumularse en la sangre.**®

S Algunos medicamentos para tratar otras enfermedades pueden impedir que los
- rifiones eliminen el potasio suficiente.*®

Comer demasiados alimentos con alto contenido de potasio o suplementos
que lo contienen.

¢COMO PUEDO MEJORAR MI DIETA
PARA CONTROLAR EL POTASIO?

™ Sea estricto con el tamafio de las porciones, segun se lo indique
su nutriéloga o médico.

™ Prefiera alimentos ricos en fibra, la cual ayuda a eliminar potasio
a través de las heces.

Revise la etiqueta de los alimentos procesados para identificar los aditivos de potasio, ya que pueden
elevar los niveles de este elemento en sangre.’

Si no ve la palabra “potasio”, busque el equivalente numérico del CODEX alimentario:’

Nombre del aditivo No. CODEX alimentario

» Alginato de potasio E402
» Citrato de potasio E332
» Difosfato de potasio E450
» Glutamato de potasio E622
» Guanilato de potasio E628
» [nosinato de potasio E632
» Metabisulfito de potasio E224
» Nitrato de potasio E252
» Sorbato de potasio F202
» Tartrato de potasio E336

Tenga precaucion con las etiquetas que digan “bajo en sal”, ya que pueden contener potasio afadido.

CIERTAS TECNICAS PARA COCINAR TAMBIEN PUEDEN

AYUDAR A DISMINUIR EL POTASIO. POR EJEMPLO:

* W Para las verduras, las frutas, los cereales y los tubérculos como las papas,
@ 2 cortar en trozos pequefos, sin cascara, sumergirlas en agua, agitar
z

—
—
=

2 vigorosamente y dejar reposar hasta por 2 horas.?

Para las leguminosas: dejar remojando toda la noche y luego realizar doble
coccion.®

* ’ Para los alimentos de origen animal: cortar en trozos pequefos iguales y
p— 6 i dejar remojando en agua entre 1y 8 horas.®
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