LA ALIMENTACION
DEL PACIENTE
ENFERMEDAD RENAL

CRONICA

CONSUMO REGULADO EN
PACIENTES CON ERC

e Como vimos anteriormente las proteinas, el
ACDABLE 1 potasio y el fosforo son esenciales en la

' dieta ya que ayudan al correcto

funcionamiento del organismo.1,2

En esta ocasion veremos algunas
recomendaciones sobre el consumo de
estos nutrientes en pacientes con ERC para
retrasar el progreso de la enfermedad y
evitar problemas de salud.

;QUE CANTIDAD DE PROTEINAS PUEDE
INGERIR?

Dependiendo de la etapa de la enfermedad
renal, el médico le indicara las porciones
adecuadas.3-5

PRIMERAS ETAPAS ANTES DE LA DIALISIS

Se sugiere limitar el consumo de las proteinas
para no sobrecargar el rifon.

S 4

Es necesario fomentar el consumo para
compensar la pérdida de proteinas por la
dialisis peritoneal o la hemodialisis.

La ingesta de potasio por si sola no suele elevar los niveles
de este mineral en la sangre, por lo que los pacientes
pueden incluirlo en su dieta de manera controlada.6

REGULE EL POTASIO EN SU ALIMENTACION
SIGUIENDO ESTOS CONSEJOS:

Vigile las Evite productos Elija alimentos ricos en
porciones que con aditivos de fibra, ya que ésta le
consume.2 potasio.2 ayuda a eliminar el

potasio en las heces.2

;COMO PUEDE CONSUMIR
FOSFORO?

Fésforo

PARA CONTROLAR SU CONSUMO DE FOSFORO:

Evite el fésforo inorganico, ya que se absorbe
en el cuerpo y es perjudicial.4

Limite los productos con fosforo afadido, puede
identificarlos con la palabra “Fos” en su etiqueta,
como galletas saladas, barras de cereal o comida
rapida.3

Puede consumir verduras, leguminosas o
ciertos alimentos de origen animal de manera
segura con técnicas como el remojo o la
coccion para disminuir cierto porcentaje de
potasio o fésforo en los alimentos. Pregunte a
su nutridlogo por estas técnicas culinarias.2,3
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Consulte a su médico. Material exclusivo para personas que hayan sido previamente diagnosticadas y
prescritas por su médico tratante e inscritas en el programa MAZ Salud. C
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