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Para cuidar mejor de su salud renal, 
recuerde que usted cuenta con el programa

Según sus valores de potasio o 
fósforo y la etapa de su enfermedad, 
su médico o nutriólogo le indicarán 
las porciones diarias de alimentos 
que puede consumir para mantener 
sano su corazón.7

¡RECUERDE!

Orgánico animal: 
fácil de digerir y 

alta absorción.3,5,6 

Orgánico vegetal: 
presente en ácidos 
fíticos y fibras.3,5,6 

Inorgánico: presente en 
comida procesada y es 

rápidamente absorbible.3,6

Es esencial para los huesos y las células, pero 
en etapas moderadas y avanzadas de la ERC, 
los niveles en sangre del fósforo pueden 
elevarse y causar complicaciones, por lo   que 
debe controlarse su consumo.4

Existen tres tipos de fósforo en los alimentos: 

FÓSFORO 
¿QUÉ ES Y CÓMO PUEDE CONSUMIRLO?

Podemos encontrarlo en frutas, verduras, 
leguminosas, cereales, carnes, pescado, 
pollo y alimentos procesados.4

Es esencial para la salud del corazón y funciones básicas del cuerpo.4,5 

POTASIO 
¿CÓMO LE AYUDA A SU ORGANISMO?

Vegetales que se pueden consumir en 
leguminosas (frijoles negros, habas, garbanzos, 
alubias o lentejas) y oleaginosas (almendras, 
cacahuates o nueces).

Productos animales como leche, queso, 
pollo, pescado, carne y huevo. 

Son fundamentales en el cuidado de sus riñones y puede encontrarlas en:1,3 

PROTEÍNAS 
¿PARA QUÉ SIRVEN Y DÓNDE ENCONTRARLAS?

LO INVITO A CONOCER LA IMPORTANCIA DE UNA DIETA QUE 
INCLUYA PROTEÍNAS, FÓSFORO Y POTASIO.

Usted, que vive con Enfermedad Renal Crónica (ERC), 
puede disfrutar de una gran variedad de alimentos, sin 
embargo, es necesario limitar el consumo de algunos y 
fomentar otros para retrasar la progresión de la 
enfermedad.1,2

ALIMENTACIÓN VARIADA, PERO CONTROLADA EN 
PACIENTES CON ERC

LA ALIMENTACIÓN 
DEL PACIENTE     CON 
ENFERMEDAD RENAL 
CRÓNICA
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