LA ALIMENTACION
DEL PACIENTE
ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

ALIMENTACION VARIADA, PERO CONTROLADA EN
PACIENTES CON ERC

Usted, que vive con Enfermedad Renal Cronica (ERC),
puede disfrutar de una gran variedad de alimentos, sin
embargo, es necesario limitar el consumo de algunos y
fomentar otros para retrasar la progresion de la
enfermedad.1,2

LO INVITO A CONOCER LA IMPORTANCIA DE UNA DIETA QUE
INCLUYA PROTEINAS, FOSFORO Y POTASIO.

PROTEINAS

;PARA QUE SIRVEN Y DONDE ENCONTRARLAS?

Son fundamentales en el cuidado de sus rifiones y puede encontrarlas en:1,3

Productos animales como leche, queso,
pollo, pescado, carne y huevo.

Vegetales que se pueden consumir en
leguminosas (frijoles negros, habas, garbanzos,
alubias o lentejas) y oleaginosas (almendras,
cacahuates o nueces).

Es esencial para la salud del corazon y funciones basicas del cuerpo.4,5

Podemos encontrarlo en frutas, verduras,
leguminosas, cereales, carnes, pescado,

& pollo y alimentos procesados.4

, ~ FOSFORO
;QUE ES Y COMO PUEDE CONSUMIRLO?

Es esencial para los huesos y las células, pero
en etapas moderadas y avanzadas de la ERC,
los niveles en sangre del fosforo pueden
elevarse y causar complicaciones, por lo que
debe controlarse su consumo.4

Organico animal: Organico vegetal: Inorganico: presente en
facil de digeriry presente en acidos comida procesada y es
alta absorcion.3,5,6  fiticos y fibras.3,5,6  rapidamente absorbible.3,6

Segun sus valores de potasio o
fosforo y la etapa de su enfermedad,

;% su médico o nutridlogo le indicaran

’ las porciones diarias de alimentos

gue puede consumir para mantener
sano su corazon.7

Para cuidar mejor de su salud renal,

recuerde que usted cuenta con el programa M‘WSEIUd
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Consulte a su médico. Material exclusivo para personas que hayan sido previamente diagnosticadas y prescritas
por su médico tratante e inscritas en el programa MAZ Salud. <‘
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